
 

 

Упражнения на общение в условиях оправданного молчания. 

 

Примеры  этюдов: 

«Ссора» Общежитие. Две кровати, стол. Два товарища поссорились и не 

разговаривают. Один из них возвращается и начинает заниматься. Ему нужна 

книга, которая есть у соседа по комнате. После некоторого колебания он ее 

берет и начинает читать, вынув вложенный в нее листок. Слышны шаги 

соседа. Он быстро кладет книгу на место, не успев вложить листок, и ложится 

на кровать, делая вид, что уснул. Сосед видит, что из книги вынут листок, 

понимает, что книга нужна первому для занятий, кладет ее на стол и уходит. 

Первый, незаметно наблюдавший за соседом, берет книгу и, когда сосед 

возвращается, мирится с ним. Примечание. В этюдах, где встречается ссора и 

примирение, участники довольно часто упускают момент выяснения, 

насколько обе стороны готовы к ликвидации ссоры. Обычно это длительный 

процесс, в котором надо многое в себе преодолеть, почувствовать свою 

неправоту и найти повод к примирению. 

 

«Передача по телевидению» 

Новая квартира рабочей семьи показывается по телевидению. Пока 

диктор ведет репортаж, помощник режиссера без слов указывает членам 

семьи, куда садиться и что делать. Реквизиторы телевидения обставляют стол. 

Все готовятся к передаче. Неожиданно выясняется, что одного из участников 

нет. Он вышел покурить. Его находят и в панике сажают на чужое место. 

Наконец все приходит в порядок, и можно начинать передачу. (Молчание 

оправдано чувствительностью микрофона.) 

 

«У телефонной будки» 

Девушка болтает по телефону в будке телефона-автомата. Подбегает 

молодой человек. Ему надо срочно позвонить по телефону, и он с нетерпением 

ждет, когда пройдут положенные три минуты разговора. Затем начинает 

стучать в дверь будки. Девушка увлечена разговором и возмущена его 

вмешательством. Молодой человек теряет терпение и наконец, требует 

прекратить разговор. Девушке приходится уступить его требованию. 

 

«Переезд на новую квартиру» 

Ребенок спит. Родители переезжают на новую квартиру. Пришла машина, 

и начинается осторожный вынос вещей, очень тихо, молча, чтобы не 

разбудить ребенка. Почти все вещи вынесены, и родители прощаются со 

старой квартирой. Затем осторожно уносят спящего ребенка. 

 

«В читальном зале» 

Читальный зал библиотеки. За столом занимаются две девушки. Входит 

молодой человек, знакомый одной из девушек, и садится за этот же стол. 

Девушка на него обижена и намеренно его «не видит». Молодой человек 

растерян и пытается привлечь ее внимание, но это ему не удается. Подруга 



 

 

незаметно наблюдает за обоими. Молодой человек пишет записку, кладет ее 

перед обиженной девушкой и выходит из зала. Девушка не хочет читать 

записку, но подруга заставляет ее прочесть и уговаривает (без слов) выслушать 

объяснения молодого человека. Девушка идет к нему для решительного 

объяснения. 

 

«Геологи» 

Общая комната в таежной гостинице. На одной из кроватей спит 

человек. Уборщица тихо вводит двух геологов, только что вернувшихся из 

похода, стелет им постели и уходит. Один из них начинает просматривать 

принесенные с собой образцы пород, и ему кажется, что в одном из образцов 

он увидел тот минерал, который они давно и упорно ищут. Он говорит об этом 

товарищу; тот приводит из другой комнаты поднятую с постели лаборантку с 

микроскопом. В микроскоп ясно видно, что нужный минерал найден. Бурная 

радость геологов разбудила спящего, который оказался их начальником. 

 

«В ложе» 

Идет концерт пианиста. В ложе сидит жена, ожидая мужа, который 

опаздывает. На месте мужа временно сидит консерваторка, проверяющая по 

нотам, как играется вещь. Сзади пара любителей музыки, восторженно 

оценивающих игру пианиста. Появляется опоздавший муж. Консерваторка 

освобождает его место. Муж пришел прямо с работы, торопился и никак не 

может отдышаться и прийти в себя. Жена сердится, ей неловко перед 

соседями, а муж только разводит руками в ответ на молчаливые упреки жены. 

Наконец жена успокаивается, и они начинают слушать музыку. В лирическом 

месте усталый муж начинает засыпать. Жена его будит и, чтобы он снова не 

заснул, дает ему конфету. Конфета попадает не в то горло, и муж начинает 

кашлять, мешая всем слушать. Наконец он уходит, сопровождаемый 

негодующим шипением соседей. 

 

«Подарки» 

Мать и отец, стараясь не разбудить спящего сына, готовят ему подарки 

к завтрашнему дню рождения. Между ними возникает несогласие по поводу 

порядка подношения подарков. Наконец недоразумение улаживается, и 

довольные родители уходят. Сын проснулся и занялся разглядыванием 

подарков. За этим занятием его застает мать. 

 

«Из отпуска» 

Рано утром вернулись из отпуска молодожены. Они предполагают, что 

родители еще спят, и, стараясь не шуметь, готовят им в подарок привезенные 

с юга фрукты и вино. Наконец молодая приводит себя в порядок, и муж идет 

будить своих родителей. Оказалось, что они уехали на вокзал встречать 

молодых и разминулись с ними. 

 

«Сортировка семян» 



 

 

На сцене стол, за которым сидят несколько девушек, сортирующих 

семена. Работая, они поют песню. Одна из девушек встревожена тем, что долго 

не получает писем от своего жениха. За окном появляется молодой солдат, 

робко заглядывающий через стекло. Кто-то из сидящих за столом замечает его 

и, не прерывая песни, показывает на него всем, кроме задумавшейся девушки. 

Бригадир, понимая, что солдат стесняется войти, незаметно посылает за ним 

одну из сортировщиц, а сам ставит возле грустящей девушки большой мешок 

с семенами, чтобы скрыть от нее появление солдата. Его тихо вводят в избу и 

сажают рядом с мешком. Затем мешок убирают. Девушка узнает приехавшего 

на побывку жениха. Остальные, смеясь, уходят, оставляя их вдвоем. 

 

«Туфли» 

Две подруги поссорились. Одна лежит на постели и, читая книгу, 

готовится к зачету. Вторая прибегает, она очень торопится, осталось мало 

времени, а у нее билет в театр. В спешке сборов вторая ломает каблук и не 

может уйти в театр в тапочках. Первая сжалилась над ней и молча отдала свои 

выходные туфли. Примирение состоялось, и довольная студентка умчалась в 

театр. 

 

«Полярники» 

Полярная станция. Группа полярников окружает радиста, который ищет 

в эфире специальную передачу, посвященную работникам этой полярной 

станции. Наконец радисту удалось поймать часть передачи. Слышны голоса 

родственников полярников. Одному из них жена рассказывает о том, как 

живут его родные, другому дочь - о том, как она учится, третьему жена 

сообщает, что у него родился сын и как этот малыш себя ведет. Слышен плач 

ребенка. Передача кончается, и товарищи начинают качать счастливого отца. 

 

«Шахматисты» 

Сеанс одновременной игры в шахматы против пяти противников. 

Шахматисты сидят рядом за длинным столом, а мастер переходит от одной 

доски к другой, после того как сделает ход. Первый из противников — 

тугодум. Он с трудом находит нужный ответ на ход мастера. Второй - коварен: 

расставляет ловушки. Третий — пессимист, знает, что все равно проиграет. 

Четвертый — совершенствуется в игре, записывает ходы и интересуется 

состоянием партий на других досках. Пятый — полон восхищения игрой 

мастера и каждый его ход воспринимает как великое шахматное открытие. Во 

время сеанса мастеру приносят записку. Он читает ее, затем подходит к первой 

доске, кладет короля и говорит: «Сдался». То же самое он проделывает и на 

остальных досках. Противники ничего не понимают. Мастер сообщает им, что 

у него заболел ребенок и ему необходимо срочно быть дома. 


